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　昼食や夕食は、校舎 2 階
の食堂で提供されます。校舎
内にあるため、教室からの移
動時間によるロスはありませ
ん。さらに、厨房も校舎内に
あるため、栄養バランスの取
れた作りたての料理を楽しむ
ことができます。

　校舎内には自習室も完備さ
れているため、多くの生徒が
残って勉強します。疑問点が
あればすぐに講師に質問する
ことができます。生徒の向上
意欲を講師たちは熱く受け止
めています。

昼食・夕食も校舎で 授業後の勉強も大切

　メビオ生が 1 年間に受ける授業は約1,800時間。平均1,400時間の自習時間を加えると、年間3,000時間以上にのぼる学習を
積み上げていきます。それを可能にしているのが、教室・自習室・講師ルーム・食堂を備えた校舎と、専用寮が併設されたメビ
オの学習環境です。寮を含めたこの 1 校舎で、時間を無駄にすることなく 1 日を完結することができます。

13:00 ／ 19:00 〜 22:00

16：30 17：00 17：30 18：00 18：30 19：00 19：30 20：00 20：30 21：00 21：30 22：00 22：30 23：00

下校
閉 館

寮
生
門
限

C夜の授業

夕食 中高生も夕食をとる
ことができます

中高生の平日授業は
この時間帯

校舎から寮まで徒歩 1・
2 分。下校してから自習
時間がたっぷりとれます
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週42時間  年間授業約1,800時間を講師とともにメビオ生の
1 週間

（時間割）

　徒歩 1、2 分で登校できる
寮生は、通学に時間を費やさ
ずに済むため、「始業前に自習
室で勉強→朝食→授業」という

「いいリズム」をつくることが
できるのが大きなメリットで
す。朝食を摂ることで、脳に
必要なエネルギーが供給され、
集中力や記憶力が向上します。

　授業では講師の話を聞くだ
けでなく、その場で実際に問
題を解いて、本当に身につい
ているかを確認します。イン
プットとアウトプットの両方
を授業時間内に行うことで、

「骨太の実力」を身につける
ことができます。

朝食は校舎で
8:50 〜 9:20

8:30 〜 21:15

9:30 〜 13:00 ／ 13:45 〜 17:15

質も量も充実の 3 時間半授業

1 校舎で 1 日が完結 ～メビオ生の1日～

　授業の空き時間には、自習室を
利用できます。また、空き教室も
自習室として開放しています。校
舎には講師が常駐しており、質問
に答えます。わからないことをす

授業外の時間帯は自習室を活用
ぐに質問して解決できるので、時
間を有効に使うことができます。
多くの生徒が授業のない日にも登
校して自習室を利用しています。

　すべての講師が授業ごと・生徒別に使用テキストとその進度に
コメントを加え、授業報告書を作成しています。多数の講師が
記録するデータは膨大なものです。これらを主任講師全体で共
有し、保護者面談や学習相談の資料にしたり、保護者からの問
い合わせに対応する際など、さまざまなかたちで役立てていま
す。

生徒ごとに〈授業報告書〉を作成して全講師が共有

　生徒の志望や個性に合わせて作成された時間割。週 42 時間、
年間で約 1,800 時間の授業をこなすことで、学力を積み上げま
す。そして 1 年を通じて担任講師が細かくフォローします。問
題なく学習できているか、生活リズムが乱れていないかなど、
面談を通じて確認します。

細かいフォローで生徒の学習をバックアップ
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開 館
登 校

自習室

A午前の授業

朝 食 昼 食前回の授業内容の
復習テストから始
まります授業前に、朝から

自習室を使う生徒
も多くいます

B午後の授業

自習室をフル活用する高校生たち

　メビオでの授業前後の時間帯はもちろん、授業のない日も
学校を終えると、その足でメビオへやってくる高校生たち。
推薦入試を受ける高校生はもちろん、一般入試合格を目指す
高校生にとっても、高校での学習と成績確保はとても大切で
す。メビオに通う高校生は、高校で出される課題やメビオで
の授業の復習などのために、自習室で集中して学習時間を確
保します。

中高生も学校帰りにメビオ食堂へ

　メビオ生なら毎日、朝・昼・夕の 3 食をメビオ食堂で
摂ることができます。寮生はもちろん、授業のない日に
自習室を利用する場合や、学校帰りにメビオで授業を受
ける中高生も、食事の心配はいりません。

中高生も施設を上手に活用！

［メビオ生の 1 日］
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