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　昼食や夕食は、校舎 2 階の
食堂で。校舎内にあるので、
教室からの移動時間によるロ
スはありません。厨房も校舎
内にあるので、栄養バランス
のとれた作りたての料理を食
べることができます。

　授業終了の 21:30以降に
も、3階の講師ルームに質問
に来る生徒がいます。「疑問
に思ったことはすぐに解決し
たい」という生徒たちの気持
ちに応えるために、講師も時
間の許す限り対応します。

昼食・夕食も校舎内で 質問は閉館の間際まで

　メビオ生が 1 年間に受ける授業は約1,800時間。平均1,400時間の自習時間を加えると、年間3,000時間以上にのぼる学習を積
み上げていきます。それを可能にしているのが、教室・自習室・講師ルーム・食堂を備えた校舎と、専用寮が併設されたメビオ
の学習環境です。寮を含めたこの 1 校舎で、時間を無駄にすることなく 1 日を完結することができます。
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質問は
22時まで

中高生も夕食をとる
ことができます

中高生の平日授業は
この時間帯

校舎から寮まで徒歩1・2
分。下校してから自習時
間がたっぷりとれます
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週平均13コマ  年間授業約1,800時間を講師とともにメビオ生の
1 週間

（時間割）

　徒歩 1、2分で登校できる寮
生は、無駄な通学時間がない
ため、「始業前に自習室で勉強
→朝食→授業」という“いいリ
ズム”をつくることができるの
が大きなメリット。自宅生で
も、「起きたばかりは食欲がな
いのでメビオに来てから朝食
を」という生徒もいます。

　100分の授業→ 10分の休
憩→ 100分の授業というよう
に、合間に休憩をはさんで 3
時間半の授業を行います。休
憩時間には、お茶や自動販売
機の用意がある校舎内の食堂
を利用することもできます。

朝食も校舎で !?
8:50 〜 9:20

8:30 〜 21:30

9:30 〜 13:00

休憩をはさみながら、
みっちり 3 時間半授業

1校舎で 1日が完結 ～メビオ生の1日～

　授業の空き時間に自学できる自
習室を 9階に設けています。また、
感染症対策のためのスペース確保
として、空き教室も自習室として
開放し、講師が常駐して質問対応

授業外の時間帯は、自習室を活用
にあたります。わからないことを
すぐに質問して解決できるため、
時間を有効に使えます。ほとんど
のメビオ生は授業がない日にも登
校して、自習室を利用しています。

　すべての講師が授業ごと・生徒別に使用テキストとその進度
にコメントを加え、授業報告書を作成しています。
　100名以上の講師が記録するデータは膨大なもの。これらを
主任講師全体で共有し、保護者面談や学習相談の資料にしたり、
保護者様からの問い合わせに対応するときなど、さまざまなか
たちで役立てています。

生徒ごとに〈授業報告書〉を作成して全講師が共有

　生徒の志望・個性に合わせてプランニングされた時間割。生
徒は年間で約 1,800時間の授業を消化して、学力を積み上げて
いくことになります。そして 1年を通じて時間割を把握してい
る講師が細かくフォロー。生徒を理解し、生徒に合わせた時間
割作成に講師自らが携わっているからこそできる対応です。講
師が伴走することで、生徒たちは長大な学習時間を消化してい
くことができるのです。

細かいフォローで生徒の学習をバックアップ
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A午前の授業

朝 食 昼食① 昼食② どちらの時間帯に食べる
のかは、当日の生徒の時
間割によって変わります

忘れ物をしても寮
生ならすぐに寮ま
で取りに行けます授業前に、朝から

自習室を使う生徒
も多くいます

B午後の授業

自習室をフル活用する高校生たち

　メビオでの授業前後の時間帯はもちろん、授業のない日も
学校を終えるとその足でメビオへやってくる高校生たち。推
薦入試を受ける高校生はもちろん、一般入試合格を目指す高
校生にとっても、高校での学習と成績確保はとても大切。
　メビオに通う高校生にとっては、高校で出される課題に加
えて、メビオでの授業や宿題をこなし、過去問も解き進めて
いくために、自習室での集中した学習時間を確保することが
重要なのです。

中高生も学校帰りに
メビオ食堂へいらっしゃい！

　メビオ生なら毎日、朝・昼・夕の３食をメビオ食堂で
とることができます。寮生はもちろん、授業のない日に
自習室を利用する場合も、学校帰りにメビオで授業を受
ける中高生も、食事の心配はいりません。

中高生も施設を上手に活用！
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